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1¥~�?©¼µj»« y«B\‾A ³‾±¢a ?Sv¼a »wB®{¬A°n

pA »ñ½ ° »½Bñ½o«Að{qQ °F±v¦¼� ,(1 o½±~U) qª¼] ¨B¼¦½°
©¦î> An »wB®{¬A°n 189å ¤Bw nj ,k½k]»wB®{¬A°n ¬AnAm£¬B¼®M

©´�N°o{º³13‾k‾A±U»«©µp°o«AO½oíUP½A /jo)O½oíU <»®µlRB¼e
P½AoMB®M ° ©¼Tvµ»®µlRB¼eºAnAj B« º³ªµ /k{BM »wB®{¬A°n pA B«

oM ²°Àî ¬A±U»« An»®µlRB¼e³ao£ ,©½nAj ¨±´'«P½AºB®í« pAºn±~U
N°o{º³13‾T3� P½A¤BeP½A BM /jo)»wnoMq¼‾ ¬±ª¼«°x±«nj¬Bv‾A

,¬C joñ¦ªî ° nBTiBw©´� ° ,qV« »wnoM k½k]ºBµx°n /SwA
²jAjSwj ³M B« »®µlRB¼e nj oYÆ« ¥«A±îº²nBMnj »L§B]RBîÀYA
S¼§Bí� »®¼îy\®w ° ²kµBz« ¬Bñ«Aºn°B®�S�oz¼Q BM ²p°o«A /SwA
TMA°n º²nBMnjºjB½p ºBµq¼a p±®µ ¤BeP½A BM /SwA ²k«C ©µAo� qV«

¤Be nj p±®µ ¬BwB®{¬A°n ° ,©¼‾Aj»ª‾ qV« ° »®µlº³Mo\U ¬B¼«
[BLUnA »¢‾±¢aº²nBMnj ,³‾BµB£ C ºBµ¬jptkeB½ ,ºpAjoQ³¼]o�

/k‾A»®¼îSiB®{ ° »®µlSiB®{»®í½ SiB®{N±‾ °j ¬B¼«
º³¦) B{ ³M|Bi n±Y ³M ©µ qª¼] ¨B¼¦½° ,¬BwB®{¬A°noUy¼M ¥X«
»¦æAº³'§Æ« k®a pA °A º²k¼3î ³M ³) ,j±M k®«³aÀî ¬Bv‾A»‾A°n

nj j±]±«ºjB« ¬B´]ð½ ,RBwBveA ° nBñ�A :k{»« ¥¼ñzU}hz«
pAð½oµ /Bµq¼a P½A º²nBMnjSiB®{Kv)ºAoM »µAn ° ,¬Bñ« ° ¬B«p
TLUo«RBwBveA ° nBñ�A ° ¬B´] BM ¬B«ºjo�¥«BíU pA AnSiB®{P½A B«



9 Ë ?©¼µj»«y«B\‾A ³‾±¢a ?Sv¼a»wB®{¬A°n »wB®{¬A°n Ë 8

(191åÇ1842) qª¼] ¨B¼¦½° /1 o½±~U

ºBñUA ³M ©¼‾A±U»« »TeAn³M ¥¼§j P¼ªµ ³M /©¼®)»«Kv)RB¼Mo\U P½A BM
/©¼®)R°Bea»‾A°n¥ÄBv«º²nBMnj�À«°nB¼í«¬A±®î³Mj±iº³Mo\U

¬j±L‾ B½ ¬j±MoYÆ«¥X« »‾A°n º²k¼`¼Q ºBµ²k½kQ º²nBMnj »Ta° B«
¬Ao¢½j nBT�n ¥¼§j º²nBMnj B½ ,©¼µj»« o�‾ ºqV« º±{°Sv{

Aoa B½ ,²k{oYBi²jnpC Aoa}h{¬À�³)P½AÂX« ÇÇ©¼®)»« o�‾ nB´iA
n±Y³M ±§° ,©½nAj Âªî ÇÇ ²jo) ¤° AnxnB) ¬B´£ B‾ Aoa B½ ,SwA P¼¢ªj
R°B'T« An Bµq¼a P½A o'‾ °j »Ta° »§° /©¼®)»« »wB®{¬A°n ,»ªwno¼j

»íw»ªwn »wB®{¬A°n nj /k½C»« j±]° ³M ¥ñz« k®®)»«�nj
¤BªTeA k¼ª´� ¬A±TM Bµ¬Cº³¦¼w°³M BUSwA »½Bµx°nº³ÄAnA oM
nj P¼¼LU oµ ³) jo) ¨±¦í« B½ ,SwA oUy¼M BµP¼¼LU ¨Ak) ¬j±MSwnj
BU k®)»«ðª) B« ³M ¬BwB®{¬A°n nB) /k®)»« kkæ»1½Ao{ ³a
P¼M »®í½ ,»®¼îRB¼íaA° ° ,SwA »®µl ³) ¬B«»‾°njRBîÀYA P¼M

/©½±{¥ÄBa q½BªU ,SwA kjBæ»ª¦î o�‾ pA ³`‾C ° ¬Bª½BµnAk®Qy¼Q
oiA°AP¼ªµ BU /SwAPµl ,qª¼]¨B¼¦½°O½oíUlLY ,»wB®{¬A°nN±]±«
¬BwB®{¬A°n °nP¼ªµpA ,j±L‾ o½mQ¬Bñ«A ²k‾p ¬Bv‾A qV« ©¼3Tv« »wnoM
nj ³`‾C º²nBMnj ¬BzUAkµBz«º³½BQ oM ° ,k‾jo)»« »wnoM An B« nBT�n
º²nBMnj B«SiB®{ ²p°o«A /k‾jo)»«ºpAjoQ³¼]o�S{m£»« qV«

ºBµ³L®] pA »ioM ©´� ºAoM »ª¦î»½B®L« ° ³T�B½y½Aq�A qV« joñ¦ªî
ºBµq¼a p±®µ B«A ,SwA q¼¢‾A¬B\¼µ /SwA ²k{ ©µAo� B« »®µlRB¼e

¬±£B‾±£ ¤Bñ{A ©½njBa ³) ©¼®) BîjA ©¼‾A±TM BU j±{Oz) k½BM ºoUy¼M
¬B«nBT�n¬±£B‾±£ ¤Bñ{A B½ ,¬Bª½Bµ°pnC° BµtoU ,Bµk¼«A pAoMA ° ³Mo\U
º³3MBv« ºB{BªU BU ³T�o£ ¬Bª½Ap pA ,RB¼Mo\U ¨BvaA °NA±‾A ¤Ài nj An
RAj±]±« ³)Svµ ©µP½A »wB®{¬A°n N±]±« /©¼®) P¼¼LU ,¤BLU±�

,Pµl B½ ,»®µlºBµ»½B‾A±U pAºo¼£ ²o´M BM ³‾±¢a ,Bµ¬Bv‾A ³¦ª]pA ,²k‾p
³M Bµ¬Bv‾Aºpn°y®) N±‾ /k‾pn°»«y®) ¬Bz‾±«Ao¼Q ¬B´]nj j±i
/SwA ²jo) o¼¼VU ¬B{ºjB« ° »îBªT]AT¼d« o¼¼VU BM ¨B¢ªµ ¬B«p n°o«
nB£pBwT¼d«RAo¼¼VU BM o£ A ²k‾pRAj±]±« ,Sz£o� º³½o�‾tBwAoM
° <SwB3M q«n ºnB£pBw> ¥X« »UBeÀ1æA) k‾±{»«ço3®« ,k‾±z‾
ºnB£pBwºBµk®½Ao� o¼YFUSdU B« /(²k«C B]P¼ªµ pA <Kv‾A ºB3M>

Pµl ° ,B« qV« joñ¦ªîº²±d‾ ºAoM »®í½ P½A /©¼Tvµ ¬B®`ªµ ° ©½A²j±M
ºB¼{A pA oT´M An�odT« ºB¼{A B« ÂX« /jnAj j±]°»Tz£o� ºBµP¼¼LU ,B«



11 Ë ?©¼µj»«y«B\‾A ³‾±¢a ?Sv¼a»wB®{¬A°n »wB®{¬A°n Ë 10
²jo)»«ðª) B« ¬B)B¼‾ ³M»½B‾A±UP½A ¬±ak½B{©¼µj»«}¼hzUSMBY

o½Bw¥X« ©µ ¬BwB®{¬A°n /k®®) ºn°j»anBñ{ ¬An±‾B] pASwA
/k‾oLM »Q n±«A ¥½¿j ³M ³) k‾nAj ¥½BªU ¬Ak®ªz‾Aj

RB¼íaA° ³)SwAP½A ¬Bv‾A»‾A°nº³¦) B{»wnoM»UAlRÀñz« pA»ñ½
joñ¦ªîFÀioM ,Pµl joñ¦ªî B«A ,k®{BM o½mQRBLYA ° »®¼î k½BM »ª¦î
k‾A³Tv‾A±U ¥¼§j P½A ³M T3� ¬Ak®ªz‾Aj /Sv¼‾ »‾jo) ²kµBz« ,P¼{B«

º³‾Ak®ª{±µ ° »~~hU ¬±®� ³) k®®) »wnoM ¥¼~'U³M An Pµl joñ¦ªî
²k{ ²jAj bo{JBT) P½A nj Bµ¬C pA ºnBª{ ³) ,k‾A²jn°C k½kQ ºjkíT«
Pµl joñ¦ªî ³M ©¼3Tv«o¼j ²An pA ¬A±U»«T3� ²o«p°n »£k‾p nj /SwA
/jo) [BL®TwASwA »‾jo) ²kµBz« ³`‾C pA k½BM An joñ¦ªîP½A ° joM »Q
P½A pA ,SwA éYB3T«RBª¦) ¤°k]¥e³M ³¼L{ nB¼vM »wB®{¬A°n nB)
j±]±«ºBµg‾ow o¼v'U ° »MB½pnA ³M k½BM q¼‾ »wB®{¬A°n nj ³) rBd§
³)P½A Pª] /jo) oQ An »§BiºBµB]»¦La RB«±¦í«tBwAoM ° ,SiAjoQ
ºo¼£ ²pAk‾A oM»®TL« ,k‾±{ZAohTwAl¼ajº²kµBz«pA k½BM Bµg‾owj±i

tBwAoM ° ,k‾±{¥¼¦dU°³½q\U »ª¦îSajS½B´‾ nj ,k®{BM l¼aj
o¼LíU ,k®®) ³aAk« ¬B{²nBMnj k®‾A±TM ³ªµ ³) ,¤kTv« ° »31®« ºBµ¬BµoM
ÇÇ ©¼‾AkM »wB®{¬A°n nj ©¼µA±i»« ³`‾C pA »zhMT3� /k‾±{ o¼v'U °

oYBi ³M ³‾±¢a ,©½o¼£»« jB½ ³‾±¢a ,©¼®)»«�nj ³‾±¢a ³)P½A
³‾±¢a ,©¼®)»« ¥e ³¦Ãv« ³‾±¢a ,©¼®)»« oñ� ³‾±¢a ,©½n°C»«

³‾±¢a ° ,©½nAjko� ©µ BM ³‾±¢a ,©¼®)»« k{n ³‾±¢a ,©¼®)»«tBveA
P½Aº³ªµ ³)P½APª] ,SwA»‾k¼\®w©¼3Tv« n±Y ³M ÇÇ ©½ATLUo« ©µ ³M
/¥«Bîð½T3�³‾ k‾A¥«Bî P½k®a pA oYFT«»®í½ ,k‾A»¦«Bîk®a BµS¼§Bí�
³M Bª{gwBQ oMSwA Pñª«ºjB½p ºBµq¼a ³a ³) k½o¼¢M o�‾ nj ÂX«

³)P½A ºAoM /jnAm¢M oYAK½oj ºo´{ nj ¬k{©£ ÂX«|BiS¼ía±«ð½

k½BM An o¢½jº²k®®)x°kh«¥«A±îpAºjAkíU ,k‾A©´«¥«A±î ¨Ak)©¼ª´'M
/©½nAm¢M nB®) »î±‾³M

Bµ¬C©´� ° ,B®XTwA ³‾SwA ²kîBa ²k¼`¼Q ºBµ¥«BíU j±]°»wB®{¬A°nnj
»wB®{¬A°nFAkµA /SwA ³T�oz¼Q ºBµ³½o�‾ ° ¬±®�xn°oQ °o£ nj

»®¼My¼Q ° ©´� ,O¼æ±U :SwA o¢½j ¨±¦î pA »¦¼iFAkµA ¬Bªµ
¬B«³Mo\US¼µB«FAkµA P½A ¤±~eRn±ænj /»wnoM jn±« ºBµk®½Ao�
,³‾±ª‾ ºAoM /©½oM»« »¦ªîº²o´MSiB®{P½A pA ° ©¼®)»« ©´� oT´M An
pA ,SwA ²j±M k¼'« Bµ²p±e ¨BvaA °NA±‾A nj ³‾BwB®{¬A°nºBµ³T�B½

»eAoY BU ,¬B)j±) ³M ¬k‾A±ixp±«CºAoM oUk«CnB) ºBµx°nxn°oQ
yµB) AnVjA±e p°oM ¤BªTeA ³) Bµ²B¢TwjºAoM »½Bµ¤oT®) ³d'æ
/»‾B\¼µ »¢T'{C ³M ÀTL« jAo�A [‾n ° jnj P¼ñvUºAoMxÀU BU ,k®µj

»h½nBU º³®¼«p
nj ³)SwBµ¬oa ³‾BwB®{¬A°nºBµywoQ º²nBMnj ±£°S'£ °WdM

pBjC ©µjp±‾ ¬oa oiA°A nj BµywoQ P½A »ª¦îx°B) B«A ,SwA ¬B½o]
³M ³‾BwB®{¬A°nºBµywoQ gwBQ PT�B½ ºAoM ¬BwB®{¬A°nP¼§°A /k{

1. introspection 2. structures 3. functions

/j±i nB¼zµº³Mo\U º²nBMnj lªíU »®í½ ,k‾j±M »ñT« 1ºo¢‾¬°nj
»®µlºBµnBTiBw}¼hzU ³¼§°A º³‾BwB®{¬A°nºBµx°B) P½AFkµ
,1859 ¤Bw njP½°nAj q§nBa �A±‾A Fz®«JBT) nBzT‾A »Q nj B«A /j±M
2BµnBTiBwoM ²°Àî ³)ºn±Y³MS�B½xoTv£ »wB®{¬A°nº³®«Aj
° BµnBTiBwq¼‾ ²p°o«A /S�o£ oM nj ©µ An ºnB¼zµº3Bµjo)nB)

B«A ,k‾nAj nAoa ¬BwB®{¬A°n ³]±U ¬±‾B) nj ¬B®`ªµ»®µlºBµjo)nB)



13 Ë ?©¼µj»«y«B\‾A ³‾±¢a ?Sv¼a»wB®{¬A°n »wB®{¬A°n Ë 12
²Aoªµ »®{°n ºBµS½j°kd« BM Bµ¬C»wnoM ºAoM ºo¢‾¬°nj oM ³¼ñU

oiB‾>}h{ Öºo¢‾¬°nj nj ,¬±T§B£u¼v‾Ao� ow ¤±a ³M /SwA
�njºAoMxÀU /SwA <qV« nB)j±iS¼§Bí� pA ºq¼aB‾ ov) º²k‾B«nj
ïAoa> ³)SwA ¬C¥X« ,qª¼] ¨B¼¦½° º³T'£ ³M ,ºo¢‾¬°njl½oY pAPµl
ºA²k½kQ ³‾±¢a»ñ½nBU ©¼®¼LM ©¼‾A±TM ³) ©¼®)x±«Bi é½ow nka¬C An
º²kµBz« oM An j±iºBµ³½o�‾ ºp°o«A ¬BwB®{¬A°n °nP¼ªµpA /<SwA
,¬B‾C qV« joñ¦ªî ° ¬Ao¢½j nBT�n ¥X« ,¬B{o�‾jn±« ºBµ²k½kQ l¼aj

/¬B{j±iº³Mo\U njlªíU oM ³‾ k®®)»« nA±TwA
ozT®« »wB®{¬A°n|±~inj»¦) ºA³¼‾B¼M 1913 ¤Bw njPvUA° ¬B]
SwB®M o£ A ³)S{Aj ¨ÀîA ¬C nj ° j±M »½Ao£nBT�n ¬Cº²j±§B{ ³) jo)

1. data 2. stimulus 3. response 4. S-R psychology

P½A /k{BM »ñT« o½mQy\®wº1Bµ²jAj oM k½BM ,k{BM ©¦î»wB®{¬A°n
(o½mQB‾²kµBz«) »‾°nj»®µl é½Ba° ºB]³M o½mQ²kµBz« nBT�n oM q)oªU
ºBµx°n oM k¼) FU H¼‾BY ° ºo¼£jB½ º²nBMnjºA³½o�‾ Á°A BM j±M ²Aoªµ
Fz®« »wB®{¬A°n nj ¬B®`ªµ BµP½A °joµ ³) ,y½B«pC ° ²kµBz« lY±«

/k‾oYA
° ,SwA ¬k{»Yo{º³\¼T‾ BµnBT�n º³ªµ Ao£nBT�n joñ½°n º³½BQ oM
3gwBQ º²kµBz« ° 2�od«}¼~hUl½oY pA ¬A±U»« An ¬k{»Yo{
kB'UA °jP½A P¼M ³`‾C /jo) »wnoM (4gwBQ Ç�od«»wB®{¬A°n) ¬C ³M

5. intervening variables

S¼ªµA»M ³¼§°A ¬B½Ao£nBT�n o�‾ nj ,5»\‾B¼« ºBµo¼VT« »®í½ ,kT�A»«
SwA ²k{¤kM»Mo\UºBµ³¼]o�»¦æA éL®« ³MuQ ¬CpA B«A ,k{»«»3¦U

³Tw±¼Q ºBµ³½o�‾ k‾A³Tv‾A±U Bµ³¼]o� P½A ¬j±«pC BM ¬BwB®{¬A°n °

/k‾n°oPM »®µlºBµk®½Ao� ° Bµjo)nB) ,BµnBTiBwº²nBMnjºoU³T�oz¼Q
¬oa¥½A°A nj »wB®{¬A°nxoTv£ ° k{n nj o¢½j oYÆ« ° ©´« ¥«Bî °j

1. Gestalt psychology 2. psychoanalysis

¬A°o¼Q /2º°B�¬A°n o¢½j ° j±M 1S§BTz£ »wB®{¬A°n»ñ½ [©Tv¼M ]o]Be
»L§B]RAkµBz« k‾jo)»«S¼§Bí� ¬Bª§C nj ³)S§BTz£ »wB®{¬A°n

¬Bz‾ ¬B‾C /k‾jAjRn±æ»‾A°n ºBµk®½Ao� »MB½¬B«pBwº²±d‾ º²nBMnj
»]nBi�od«ºjB«RB¼æ±~iºB®L« oM H�oæo£ A B«º³Mo\U ³)k‾jAj

pA oUònqM ¥) > ³) k®T�o£ ³\¼T‾ °S{Aj»«»U°B'T« ¥ñ{ ,j±M»«
©µ n°B\« ïAoa °j»Ta° ÂX« /<SwA ¬Cº²k®µj¥¼ñzUºAq]A N±ª\«
°j P¼M ³)SwA ïAoað½ ©¼®¼M»« ³`‾C k‾±{P{°n °x±«BiSM±‾³M
³M ¬joM»Q K¼UoUP½kM /(SwA P¼ªµ Bª®¼wtBwA) j±{»« B]³MB]³13‾
ºp°o«A ºBµS�oz¼Q pBw³®¼«p ³Mo\US¼µB« nj»®µlºBµk®½Ao�y3‾

3. cognitive psychology 4. ego 5. id

¬CN±]±« ³) »wB®{¬A°n pA ºA³iB{ ,k{ 3»TiB®{ »wB®{¬A°n nj
/SwA »‾°njºBµk®½Ao� N±‾ P¼ªµ

¬An°j ¥½A°ARB¼Mo\U nAk½BQ o¼YFU º²nBMnj k½°o� k‾±ª¢½p ºBµ³½o�‾

6. superego 7. unconscious

An ³]±U(k¼«B‾ 6�«Ao�° 5jB´‾ ,4�«°A³) )¬A°nnBTiBwº²nB¢‾A ° ,»)j±)
° Bµ³TwA±i oM ¥ªTz« »½Bµk®½Ao� ,jo)K¦] 7nB¼zµo¼�ºBµk®½Ao� ³M
,»‾BMp ºBµxqV§ ,BµB½Ån ÂX« º°n pA ³) ,»®T�o½mP‾ ° nB¼zµo¼j ¤B¼«A
oM ³)SwA P½A oM n±~U ° joM »Q ¬B{j±]°³M ¬A±U»«»L§Ba nA±YA °

ºBµçnBíU ³) ²k{bo1« ³¼]o� P½A ,|±~i³M /k‾nAm£»« oYA nBT�n
BM k®{±)»« ¬A°B)¬A°n ° ,SwA »‾A°n »¢T'{C»¦æA ¥¼§j nB¼zµo¼j



15 Ë ?©¼µj»«y«B\‾A ³‾±¢a ?Sv¼a»wB®{¬A°n »wB®{¬A°n Ë 14
Bµ³½o�‾ oM »®TL« »½Bµo¼v'U º³ÄAnA ° BµçnBíU P½A pAoMA ³Mðª)

»®µlºBµk®½Ao� ³M [±Mo« ºBµ³½o�‾ P½A B«A /k®µjy®¼ñvU
»½BµP¼¼LU P¼®a ° ,²kz‾ o\®« »‾j±«pCºBµP¼¼LU ³M o½mQB‾²kµBz«

º³iB{°»ª¦îº³iB{éaA° nj /k{BL‾}hz«B½l¼aj Bµnka¬CBvM³a
/k®T�B½ xoTv£ ° k{n ©µ pA ¥3Tv« GkíM »wB®{¬A°nºo¼v'U

°SwA»{BQ°o� ¤Be nj ,»½BµB] nj ,Bµºk®M©¼v3U P½A ²p°o«A ³TL§A
/jnAj nAoa j±ik{n pA q¼¢‾A¬B\¼µºA³¦eo« nj»wB®{¬A°n °nP¼ªµpA
pA ¬°o¼M> ¬Bª®µl nj ³`‾C º²nBMnj ©¼‾Aj»«ºjB½p ºBµq¼a ¬±®) A B«

²o´M Bµ³T�B½ P½AP¼¼LUºAoMºo¢½jºBµ³½o�‾ pA»§° ,jnm£»«<B«»µB£ C
N±]±« P½A BMSv½BM ³)Sv¼‾ ºA³T{n B´®U »wB®{¬A°n /©½o¼£»«

Hª¼3Tv« ©¼‾A±U»ª‾ ³) »½Bµq¼a pA ³‾±¢a ³) ²jo)»« ö‾ ³\®Q °Swj
¥eí« P½A BM ©µ »ª¼{±¼M °ð½q¼� ;©¼®)Kv) NÀYA ©¼®) ²kµBz«
ðª) k‾°n P½A ³M ºo�‾ ° »®� ºBµS�oz¼Q /k‾A²j±M ¬BL½o£³MSwj

k‾A²jAjo¼¼VU©¦î¬A±®î³M An»wB®{¬A°nS¼µB« BµS�oz¼Q P½A °k‾A²jo)
º³T�oz¼Q ºBµnAqMA pA ²jB'TwA BM¬BwB®{¬A°n²p°o«A /k®µj»«¬B®`ªµ°

²k{³®¼´M ºnB«CºBµx°n ° ,ð¼‾°oTñ§ARAq¼´\U ,ºo¼£ ²pAk‾A
¥¼¦dU °³½q\U An Bµ²jAj pA »µ±L‾A ©\e ° jkíT« ºBµo¼VT« k®‾A±U»«
º³¦¼w°³M ÂX« ,qV«S¼§Bí� º²kµBz« l½oY pA k‾A³Tv‾A±U ¬B‾C /k®®)
º²k‾pAjoQ ²B¢Twjð½ ¬A±®î³M Pµl»wnoM ° ,ºCnC¨AFAºBµo®ñwA

1. information processing system

o½mQ²kµBz« oUy¼Q ³) k‾oLM »Q Pµl ° qV« pA »½Bµ³L®] ³M ,1RBîÀYA
° oñ'U ,³]±U ,� AnjA ¬B½o]nj ³) k®MB½nj H3¼ajK¼UoUP½kM ° ,j±L‾
¬BwB®{¬A°n /kµj»« fn gwBQ °�od« P¼M »aB'UA ³a ºo¼£©¼ª~U

P½A º²nBMnj An j±iRB¼]o� k®‾A±U»« ³) k‾nAj nAoa »µB¢½B]nj ¬±®) A

1. reliable 2. valid

²kµBz« 2oLTí« ° 1!Y±«ºBµx°n BM ³) k®®) nA±TwA »½Bµ²jAj oM ¥ÄBv«
»wB®{¬A°n nj BµS�oz¼Q P½A /k‾A²k«CSwj ³M l¼ajºo¼£ ²pAk‾A °
An ¬BwB®{¬A°n ° ²jn°C j±]° ³M »MÀ3‾A <»®µlRB¼e ©¦î> ¬A±®î³M
BU ³T�o£ »ª¼{ pA ,¨±¦î ¨BvaA °NA±‾A ¬Ak®ªz‾Aj BM BUSwA ³TiBw njBa

/k®®) ºnBñªµ ,oU±¼P«B)
»TiB®{ ©¦î ¬A±®î³M »wB®{¬A°n

,¬CºBµk®½Ao� ° PµlºA³T{nB®¼M »wnoM pASwARnBLî»TiB®{©¦î
»MÀ3‾A> k®½±£»« ³) ³T�B½xoTv£ »Tîow ¬B®a BM ¬CºBµ³T�B½ °

Zn±] ³)SwAºnAj±ª‾ ºpBwpBM 2 o½±~U /SwA ²jn°C k½kQ <»TiB®{
y½Ak¼Q nj ©¼´wO¦Th«ºBµ²p±ey½Bª‾ºAoM 2åå3 ¤Bw nj o¦¼« /ºßA
¬±®) AP½AoMB®M /SwA ²jAjSwj³M ÇÇ»wB®{¬A°n³¦ª]pA ÇÇ»TiB®{©¦î
³‾±ª‾ºAoM ° ,jnAj o¢½j ¬Ak®ªz‾AjnB) BM»ñ½jq‾ k‾±¼Q ¬BwB®{¬A°nnB)
,(u®½Bw°n±‾)JB~îA ©¦î ³M ¨±w±« ,»L~î ²B¢Twj»ª¦î»wnoM nj
º²k‾oM ,¤k®)ð½nAO¼æ±U ³M B®M ,»TiB®{JB~îA ©¦î /jnAjy3‾

,jnAj nB)°ow»MBhT‾A ³]±U° ,¬BMp ,³��Be ,y®) ,�AnjA BM ,¥M±‾º²q½B]
»wB®{¬A°nK~înj /SwA »wB®{¬A°n»¦æARBî±]±«»¢ªµ ³)
P½A ° qV« jo)nB) ° nBTiBw¬B¼«º³1MAn »¢‾±¢a ©´� ÖFkµ»TiB®{

/SwA »‾A°n ºBµk®½Ao�
H�oæ©¼‾A±U»ª‾ An ¬BwB®{¬A°n ³]±U jn±« ¥ÄBv« pA »ioM ,¤BeP½A BM

©¼µA±h‾ q£oµ»ioM º²k¼3î ³M ° ,©¼ª´'M l¼3dU »ª¦îºBµx°n BM
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»TiB®{ ¨±¦î nj ©¼´wºBµ²p±e /2 o½±~U

1. humanistic

pA jAo�A j±iºBµS½A°n oM 1Ao£¬Bv‾A »wB®{¬A°nKTñ« njÂX« /Sv‾A±U
ºBµx°n nB®) nj »Øª) ºBµx°n oM P¼®`ªµ ° ,¬B{»®µlRB¼Mo\U

¬BwB®{¬A°n ³) ºA»¦æAºBµx°n pA »ioM /j±{»« k¼) FU nB¼vM »'¼)
Bµjoñ½°nP½AÁ±ªí« ° ²k{²jAj¬Bz‾1º²o\®Q njk‾oM»«nB) ³M H«±ªî
»Øª) ºBµx°nÂX« /k¼wn »M±i[½BT‾ ³M ° jo)K¼)oU ©µ BM ¬A±U»« An
»'¼) ºA³'§Æ« ¬k‾B\®£ BM ¬A±U»« An ³«B‾ywoQ pA ²jB'TwA ¥¼La pA l¼3dU

k½±¢M B« ³MSwA Pñª« Bµ³«B‾ywoQ [½BT‾ /k¼zhM B3UnAyµ°sQ nj
º²k®®)S�B½nj ¬AnBª¼M pAy¼MO§A ¬B«njº²k®®)S�B½nj ¬AnBª¼M ³)

ºBµ³LeB~«l½oY pA »'¼) ¥¼¦dU °³½q\U »§° ,k‾A³T�B½ j±L´MJ ¬B«nj
,²j±M oYÆ« ³‾±¢aO§A ¬B«nj©¼ª´'M ³) k®)»«ðª) B« ³M nAjSiBw³ª¼‾
nj B« ³M l½oY P½A pA ° ,³T{Aj ¬AnBª¼M oM ºo¼YFU ³a Bµ¬B«nj pAð½oµ °

/k‾Bwn ºnB½ RÀiAk« oUy¼M ³aoµbÀæA
°nP¼ªµpA /SwA ¬CºBñUA jn±« ºBµ²jAj ³M »ª¦î oµ nBLTîA °R±a

;o¼v'U ° ,¥¼¦dU °³½q\U ,²jAj ºn°Cjo£ºBµx°n njk½BM ¬BwB®{¬A°n
ºjoñ½°n j±iºBµ¥¼¦dU°³½q\U [½BT‾ o¼v'U nj ° ;nB«C pA ²jB'TwA nj
,SwA Pñª« ³‾±¢a ³) jAj ¬Bz‾ ¬A±U»«»§BX« BM /k‾o¼£y¼Q nj»®¼î
º²±d‾ nj»TeAn³M ,²k«Cjo£ ºBµ²jAj k±Y° ° nBLTîAço� ³M »Te

ºjAo�A kænj 9å ³) j±{xnAq£ o£ A /k®) p°oM »½BµB1i Bµ¬C o¼v'U
nAoa nApC jn±« »)j±) nj ¬B{j±ik‾±{»«ºnApC�j±)KñUo« ³)

nj ³) ºjAo�A oUy¼M ³)S{Am£ P½A oM Anço� j±{»«SeAn ,k‾A³T�o£
k®µA±iºnApC�j±) ³M ¨AkaA ²k®½C nj k‾o¼£»« nAoa nApC jn±« »)j±)
B«A /k®MB½»« ²An Bµ³‾Bwn ³MK¦jA Bµo�‾nB´iA ³‾±£P½A HaB'UA ° ,jo)
oX) A °Sv¼‾RBîÀYA ¬C»31®« éMBU o¼v'U P½A ³)SwA P½AS¼íaA°
nAoñU An ºnBT�n º±¢§A P½A k‾A³T�o£ nAoa nApC jn±« j±i ³) »‾Bv)

An Bµ²jAj ³) k‾p±«B¼M k½BM ,l3d« ¨B3« nj ,¬BwB®{¬A°nP½AoMB®M /k®®)»ª‾
° BµS¼íaA° ° ,k®{BL‾ ²k®®) ²Aoª£ ³)ºn±Y³M k®µj ³ÄAnA »®¼îº±d‾ ³M

o«A P½A ³) ,k®®) o¼v'U k®®)»«xnAq£ ¬Ao¢½j ³) An »«BanA ° nB«C
/SwA »ª¦î °ºjB3T‾A oñ'U pA »½¿BM ke q̈¦Tv«



19 Ë ?©¼µj»«y«B\‾A ³‾±¢a ?Sv¼a»wB®{¬A°n »wB®{¬A°n Ë 18
¬BwB®{¬A°n #¼$dU »¦æA ºBµx°n /1 º²o\®Q

1. laboratory experiments 2. field experiments

»1½Ao{ nj An ³½o�‾ð½ pA ²k«CoM ºA³¼]o� :1»µB¢z½B«pC ºBµ³Mo\U É
©µ ° ¥¼ij ºBµ²r±wJBhT‾A nj ©µ ,ºo¼£±wyµB) Fkµ BM ²k{¤oT®)
k½BÇM Bµ³T�B½ /k‾nAm£»« ¬±«pC ³M ,»wnoM jn±« ºBµo¼VT« ºo¼£²pAk‾A nj
¥«BÇ{ P½A /k®MB¼‾ ©¼ªíU »íaA° T½Ao{ ³M SwA Pñª« B«A ,k®{BM o½mQnAoñU

/j±{»« ©µ qV«S¼§Bí� º²kµBz«
TÇ½AoÇ{ nj ° ²B¢z½B«pC pA ¬°o¼M nj An Bµ³¼]o� :2»‾Ak¼« ºBµ³Mo\U É
²k{¤oT®) oU©) SwA Pñª« Bµ³Mo\U P½A B«A ,k‾nAm£»« ¬±«pC ³M oU»í¼LY

/k®MB¼‾ ©¼ªíU o¢½jºBµT¼d« ³M ° ,k{BM oUShw¬B{nAoñU ,k®{BM

3. correlational methods 4. observations of behaviour

k®‾BÇ« ,o¼VT« k®a B½ °j º³1MAn Rnka »MB½pnA :3»¢TvLªµ ºBµx°n É
²jAj ¥¼¦dÇU°³½q\ÇU ³M oUy¼M x°n P½A /³]±U ºB®iAo� ° ³í§B1« ¬Aq¼«

/¬Cºn°Cjo£ ³M BU SwA [±Mo«
° ,jAj Swj ³M »®{°nO½oíU k½BM o�‾ jn±« nBT�n pA :4nBT�n º²kµBz« É
nBT�nFoí« HíaA°k½BMRAkµBz« /k®{BMlY±«k½BM ¬Cº²kµBz«ºBµx°n

/k®{BM ³]±U jn±«

5. case studies 6. self-report and questionnaire studies

ºAoÇM ²kÇ½A éL®Ç« ¬A±®Çî³ÇM ,ºqV«K¼wC pA uQ ³æBi :5»µ°sQjn±« É
nj ¬Bvñ½ºnBT�n nAoñUy\®wºAoM q¼‾ ° ,SwA k¼'« ºkíM ºBµyµ°sQ

/R°B'T«T½Ao{
»®µl »½Bµ²jAj BµP½A :6ºA³«B‾ywoQ ºBµ»wnoM ° »µjxnAq£j±i É
¬A±U»Ç« An ¬Bza±Y° ° k®®)»« ©µAo� (º°B)j±i B½) »wB®{j±iºB®L«oM
º³½BÇQoÇM Bµ¬±Ç«pC ºpBÇw¬Aq¼« ° KwB®« ºBµ¬±«pC »eAoY l½oY pA

/jo) P¼ªeUònqMFoí«ºBµ³‾±ª‾

1. surveys 2. interviews

pA ºo¼Ç£³‾±ªÇ‾ ° ,k½kÇ] ºBµ²kÇ½A ºn°CjoÇ£ ºAoÇM k¼'Ç« :1y½Bª¼Q É
/tB®{¬A°n ³]±U jn±«S¼íª]ºBµgwBQ

¬A±U»« ³) Bµ¬Bv‾A nBT�n ³M [±Mo« »'¼) ºBµ²jAj pA »íL®« :2³LeB~« É
/S�B½ Swj»½B®Mo½pºBµk®½Ao� pA ºn±~U ³M ¬CtBwAoM

»wB®{¬A°n »¦æA ºBµ³iB{
©½AjAnBQ ð½ oM Ao½p ,Sv¼‾ ©¦î»wB®{¬A°n ³) ²k{bo1«WdM P½A

pASvwSwAºjBdUA ³ñ¦M ,Sv¼‾ nA±TwA keA°ºo�‾ ¥æAð½ B½ ©) Be
³M »wB®{¬A°n»£s½° P½A k½B{ B«A /O¦Th«ºoñ�KTñ«ºjB½p jAkíU

B½»Tv½p ,»ªv]ºBµ³L®]»wnoM /k{BM o½mQB‾JB®T]A¬CN±]±«¥¼§j
k®)»« ©µAo� An »æB~TiA q)oªU ¬Bñ«A»î±‾ ²k‾p j±]±«ð½»½B¼ª¼{

³M ¬Bz½A ³) ¥¼§j P½A ³MSwnj ,Sv¼‾ ¬BwB®{¬A°ntoTwj nj ³)
²k‾p j±]±«ºBµ³L®] o¢½j pA ³) k‾nAj ³aÀîºA»®µlºBµk®½Ao�
pA ºnB¼vM j°n»« nB�T‾A ³) n±Y¬BªµP½AoMB®M /SwA »‾kz‾Ak]

ºBµjoñ½°n pA ,¬Bv‾A»‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM ³M j±]±«ºBµjoñ½°n
»wB®{¬A°nO¦Th«ºBµ³iB{° ,oU»ª¦îºBµjoñ½°n BU ³T�o£ oUºo®µ
2º²o\®Q /k®woM o�‾ ³M Aq\«Â«B)ºBµ²p±eRn±æ³M»µB£SwAPñª«
»wB®{¬A°nP¼M ©µ Âªî B«A /Bµjoñ½°n P½A P½oU©´« pASwA »Two´�
»‾B{±Pªµ»wB®{¬A°nO¦Th«ºBµ³iB{P¼M ©µ °TLUo« ºBµ²p±e °

/jnAj j±]°ºo¼¢ªza


